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Zadost o uvolnéni Zaka z vyuéovani predmétu télesna
vychova, sebeobrana

(dle § 50 odst. 2 zakona 561/2004 Sb. v platném znéni)
Zakonny zastupce

Jméno a pfijmeni:

Adresa:

zaka/zakyné

Jméno a pfijmeni:

Trida:

Z4dam o uvolnéni z vyucovani predmétu télesna vychova od do

na zakladé pisemného doporuceni registrujiciho nebo odborného lékare (viz nize).

Vv dne

Podpis zakonného zastupce nebo zletilého Zaka — zakyné:

Vyjadfeni lékafe/lékarky:
Pro vySe uvedeného Zaka a obdobi doporucuji:

1. uaplné osvobozeni od télesné vychovy
2. castecné osvobozeni od télesné vychovy - pohybové aktivity
s vynechanim:

A zdvodéni a cvikl vyZadujicich vétsi srdecni namahu
B béhu (vice neZ m)

C skok, doskokd



D zdvihani bfemen

E cvikl zvysujicich nitrolebni tlak

F cvikl ohroZujicich dité nebezpecim uUrazd
G plavani

H jiné

Vv dne

podpis |ékare/lékarky

Vyjadfeni feditele/feditelky skoly:

Na zakladé pisemného doporuceni registrujiciho praktického lékare nebo odborného |ékate uvolnuji
podle ustanoveni § 50 odst. 2 zdkona 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani v platném znéni, jmenovaného Zaka zcela (z¢4sti) z vyuky télesné
vychovy. Uvolnéni je omezeno na dobu uvedenou vyse.

A Bé&hem cinnosti, kterych se Zak nemuze zucastnit, bude pfitomen ve vyuce télesné vychovy a
bude

zaméstndavan vyucujicim pomocnymi ¢innostmi.

B Po dohodé se zakonnymi zastupci zaka se misto télesné vychovy bude zlucastnovat vyuky
jiného vyucovaciho predmétu:

C Vzhledem k tomu, Ze télesna vychova je zatazena na prvni (posledni) vyucovaci hodinu,
uvolfuji Zaka z vyucovani tohoto pfedmétu zcela, bez povinnosti dochazet v této dobé do skoly.

Vv dne




